ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
PODER LEGISLATIVO
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
GABINETE DEP. TAVEIRA JUNIOR

PROJETO DE LEI

Institui a Semana Estadual da
Prevencao ao Acidente
Vascular Cerebral e Apoio as
Vitimas, no ambito do Estado
do Rio Grande no Norte.

A GOVERNADORA DO ESTADO DO RIO GRANDE DO
NORTE:

FACO SABER que o PODER LEGISLATIVO decreta e
EU sanciono a seqguinte Lei:

Art. 19 Fica instituida a “Semana Estadual da Prevencao ao Acidente
Vascular Cerebral e Apoio as Vitimas”, no ambito do Estado do Rio
Grande do Norte, a ser realizada, anualmente, na semana do dia 29
outubro.

Art. 22 A semana Estadual da Prevencao ao Acidente Vascular Cerebral
e Apoio as Vitimas tem por finalidade a divulgacao, reflexao e
conscientizacao sobre a importancia da prevencao do AVC, além da
orientacao sobre seus direitos, no ambito do Estado do Rio Grande do
Norte.

Art. 32 Sao objetivos da Semana Estadual da Prevencao ao Acidente
Vascular Cerebral e Apoio as Vitimas:

| - alertar a populacao acerca dos fatores de riscos, causas, formas de
prevencao, sintomas e tratamento do acidente vascular cerebral, por



meio da promocao de acodes, palestras, debates, eventos, audiéncias
publicas, encontros, publicacdes e iniciativas em geral sobre o tema,
em parceria com 6rgaos privados e publicos, em especial, escolas,
universidades, clubes de servico, unidades de salde, organizacdes nao
governamentais, veiculos de comunicacao e demais instituicdes;

lI- refletir, debater e dar publicidade a cooperacao para reinsercao das
vitimas de acidente vascular cerebral na sociedade e, caso essa
possibilidade seja viavel, no mercado de trabalho;

lIl - orientar as vitimas de acidente vascular cerebral e seus familiares,
guanto ao esclarecimento sobre a titularidade e o exercicio de direitos,
por meio da promocao de acdes, palestras, debates, eventos,
audiéncias publicas, encontros, publicacdes e iniciativas em geral
sobre o tema, em parceria com 6rgaos privados e publicos, em
especial, escolas, universidades, clubes de servico, unidades de saude,
organizacdes nao governamentais, veiculos de comunicacao e demais
instituicdes.

Art. 42 A Semana Estadual da Prevencao ao Acidente Vascular
Cerebral e Apoio as Vitimas passa a integrar o Calendario Oficial de
Eventos do Estado do Rio Grande do Norte.

Art. 52 O Poder Executivo regulamentard no que couber esta Lei,
estabelecendo as demais diretrizes, critérios e formas de efetiva
aplicacao da presente Lei, a fim de garantir o seu integral
cumprimento.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem por objetivo instituir a “Semana
Estadual da Prevencao ao Acidente Vascular Cerebral e Apoio as
Vitimas” no Estado do Rio Grande do Norte, a ser realizada
anualmente, na semana do dia 29 de outubro.

De inicio, é importante mencionar que o acidente vascular
cerebral (AVC), também chamado de acidente vascular encefalico
(AVE), pode ser definido como o surgimento de um déficit neuroldgico
sUbito causado por um problema nos vasos sanguineos cerebrais.



Trata-se de uma alteracao subita do fluxo sanguineo cerebral, que
compromete a circulacao em alguma regidao do encéfalo (composto
por cérebro, cerebelo e tronco encefélico).

O oxigénio é essencial para a atividade normal do organismo.
Quando o0s vasos sanguineos que transportam oxigénio e nutrientes
para o cérebro sao bloqueados ou tém sua circulacao afetada por um
coagulo, ou gquando se rompem, ocorre uma interrupcao do fluxo
sanguineo. Isso faz com que o cérebro deixe de receber sangue,
oxigénio e nutrientes, o que pode resultar na lesao ou morte de
milhares de neurénios.

Essa interrupcao do transporte de oxigénio e nutrientes pode ser
causada por duas razdes: pelo entupimento ou obstrucao de um vaso
sanguineo cerebral por um coagulo, o que caracteriza o acidente
vascular cerebral isquémico (AVCi), ou pelo rompimento de um vaso
sanguineo, o gue causa o acidente vascular cerebral hemorragico
(AVCh). O AVCi é o tipo mais comum, correspondendo a cerca de 85%
dos casos, enquanto o AVCh representa os 15% restantes, mas tende a
levar a morte com mais frequéncia.

Quanto aos dados epidemioldgicos relacionados a essa doenca,
destacam-se o0s seguintes pontos: 1) o acidente vascular cerebral pode
acometer pessoas de qualquer idade, inclusive criancas e jovens, mas
€ mais frequente entre os idosos. Sua incidéncia, no entanto, tem
crescido significativamente entre os mais jovens, de modo que
atualmente cerca de 10% dos acometidos sao pessoas com menos de
55 anos. A Organizacao Mundial do AVC (World Stroke Organization)
prevé gue uma em cada seis pessoas no mundo sofrera um acidente
vascular cerebral ao longo da vida; 2) aproximadamente 70% dos
acometidos ndao retornam ao trabalho devido as sequelas, e cerca de
50% se tornam dependentes de outras pessoas para as atividades do
dia a dia.

Fatores de risco: os fatores de risco sao caracteristicas, habitos
ou doencas que aumentam as chances de uma pessoa desenvolver
um AVC. Eles podem ser divididos em modificaveis e imodificaveis.

Fatores modificaveis: Sao aqueles que podem ser controlados ou
alterados com mudancas no estilo de vida ou tratamento médico,
como: Hipertensao arterial sistémica: o controle da pressao arterial é
essencial para reduzir o risco de AVC.

Diabetes mellitus tipo 2: O controle glicémico é fundamental para
evitar complicacoes.

Dislipidemia: O controle dos niveis de colesterol e lipidios no
sangue ajuda a prevenir a formacao de coagulos. Tabagismo: Parar de
fumar reduz significativamente o risco de doencas cardiovasculares.
Sedentarismo: Praticar atividades fisicas regularmente pode diminuir o
risco de AVC.



Sobrepeso e obesidade: Manter um peso saudavel é importante
para prevenir doencas associadas ao AVC. Consumo excessivo de
bebidas alcodlicas: A moderacdo no consumo de alcool reduz os riscos.

Uso de drogas ilicitas: O abuso de drogas, como a cocaina, pode
aumentar o risco de AVC. Uso de pilulas anticoncepcionais: O uso
dessas pilulas deve ser acompanhado de perto, especialmente em
mulheres com outros fatores de risco.

Causas do AVC: AVC Isquémico: Este tipo de AVC é causado pela
obstrucao do fluxo sanguineo no cérebro. As principais causas sao:
trombose: Formacao de coagulos ou trombos nas artérias do pescoco
ou do cérebro, que bloqueiam a circulagao.

Embolia: Coagulos formados em outras partes do corpo, como o
coracao, que migram até o cérebro e causam bloqueios.

AVC Hemorragico: Esse tipo é causado pela ruptura de um vaso
sanguineo no cérebro, o que leva a sangramentos. As causas incluem:
ruptura de artérias cerebrais: Pode ocorrer devido a pressao alta ou
outras condicoes.

Aneurisma cerebral: Dilatacdo anormal de um vaso sanguineo no
cérebro, que pode romper-se e causar sangramento.

Malformacao arteriovenosa: Uma anomalia nos vasos sanguineos
do cérebro, onde artérias e veias estdo conectadas de maneira
anormal.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos nobres
parlamentares para a aprovacao deste Projeto de Lei, reafirmando o
compromisso do nosso mandato com um tema de extrema
importancia e relevancia para a populacao.
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