ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
PODER LEGISLATIVO
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
GABINETE DEP. TAVEIRA JUNIOR

PROJETO DE LEI N°

Dispde sobre a criacao da
Campanha de Conscientizacao
Permanente do "Detox Digital",
no ambito do Estado do Rio
Grande do Norte.

A GOVERNADORA DO ESTADO DO RIO GRANDE DO
NORTE:

FACO SABER que o PODER LEGISLATIVO decreta e
EU sanciono a seqguinte Lei:

Art. 12 Fica criada a Campanha de Conscientizacao do “Detox Digital”,
no ambito do Estado do Rio Grande do Norte, com o objetivo de
fomentar a discussao sobre o uso imoderado de smartphones,
videogames, computadores e outras tecnologias similares.

Paragrafo unico. A referida campanha visa a desenvolver o debate
sobre o uso imoderado de smartphones, videogames, computadores e
outras tecnologias similares.

Art. 22 Na campanha prevista nesta Lei poderao ser promovidas as
seguintes atividades:

| - ampla divulgacao das acbes educativas sobre a importancia do
“detox digital”;



Il - esclarecimento nas escolas sobre o conceito de nomofobia, alertar
e divulgar o transtorno e suas formas de tratamento;

Il - conscientizacao sobre a necessidade de realizacao de novas
atividades e tarefas que substituam o uso do celular e da internet;

IV - promover a discussao sobre o uso imoderado de smartphones,
videogames, computadores e outras tecnologias similares;

V - palestras ministradas por especialistas;

VI - organizacao de grupos de apoio para promover encontros, rodas
de conversa e terapias coletivas;

VIl - producao de painéis, cartazes, panfletos e outros tipos de
material, com vistas a conscientizacdo da populacdo, que contenham
informacdes sobre caracteristicas que possam permitir a identificacao
do “detox digital”, bem como sobre locais para orientar a populacao.

Art. 32 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei dispde sobre a criacao da Campanha
de Conscientizacao Permanente do “Detox Digital”, no ambito do
Estado do Rio Grande do Norte. Nesse contexto, faz-se necessario
apresentar sua viabilidade juridica e adequacao social.

Inicialmente, destaca-se que, de acordo com o art. 23, inciso I,
da Constituicao Federal, é competéncia comum da Uniao, dos Estados,
do Distrito Federal e dos Municipios cuidar da salde. Além disso, o art.
24, incisos IX e Xll, da Carta Magna estabelece que a Uniao, os Estados
e o Distrito Federal possuem competéncia concorrente para legislar
sobre educacao, protecao e defesa da saude. Tais disposicoes também
estao previstas na Constituicao do Estado do Rio Grande do Norte, o
gque assegura a competéncia legislativa para a apresentacao deste
Projeto de Lei.

Quanto ao mérito da proposta, observa-se a crescente
dependéncia da sociedade em relacao a tecnologia, o que torna
imprescindivel a adocdao de medidas que promovam a conscientizacao
sobre os efeitos negativos do uso excessivo de dispositivos eletrénicos.

O presente Projeto de Lei, ao instituir a Campanha de
Conscientizacao Permanente do “Detox Digital”, tem como finalidade
educar a populagcao sobre os riscos associados ao uso abusivo da



tecnologia, bem como incentivar a adocao de habitos saudaveis. A
campanha fornecerd informacdes sobre os efeitos adversos do uso
excessivo de dispositivos eletronicos, incluindo impactos na saude
mental e fisica, além de prejuizos nos relacionamentos interpessoais.

Adicionalmente, a campanha oferecera orientacdes e sugestdes
praticas para auxiliar os cidadaos na reducao do tempo de uso de
aparelhos eletrénicos, promovendo alternativas de convivéncia, lazer e
bem-estar.

A criacao da referida campanha representa uma medida
relevante para informar a populacao sobre os riscos do uso excessivo
da tecnologia e estimular a adocao de comportamentos mais
saudaveis. Espera-se que a iniciativa contribua significativamente para
a reducao de casos relacionados a problemas de salde mental e fisica
decorrentes do uso exacerbado de dispositivos digitais, além de
colaborar para a melhoria da qualidade de vida da populacao.

Diante do exposto, submeto o presente Projeto de Lei a
apreciacao dos nobres pares, para fins de tramitacao e aprovacao, na
forma regimental.
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