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Requeiro, de acordo com artigo 202, XX, do Regimento Interno,

que seja encaminhado ofício à Excelentíssima Senhora Governadora

do Estado, Maria de Fátima Bezerra, e à IIma. Secretária de Estado da

Educação, da Cultura, do Esporte e do Lazer, Sra. Socorro Batista,

SOLICITANDO a adoção de providências para a instalação de

uma academia ao ar livre no Município de Extremoz/RN.

 

Requeiro, outrossim, o envio deste requerimento à Prefeita da

Cidade de Extremoz, Sra. Jussara Sales de Souza, no endereço: Rua

Capitão José da Penha, Centro, Extremoz/RN, CEP 59575-000. E à

Presidente da Câmara de Vereadores da Cidade, Sra. Damares de

Sales, no endereço: Rua Luiz Gonzaga Paiva, 45, Extremoz/RN, CEP

59575-000.

 

JUSTIFICATIVA

 

Com o aumento da expectativa de vida e o crescimento da

população, a demanda por espaços adequados para a prática de

atividades físicas se torna cada vez mais urgente. Considerando que o

envelhecimento da população está diretamente relacionado ao

aumento dos custos com saúde, é essencial que o poder público adote

medidas para oferecer alternativas acessíveis para a manutenção da

saúde de toda a população.

Nesse contexto, solicito a adoção de providências para a

instalação de uma academia ao ar livre no Município de Extremoz/RN,

como uma ação importante para atender às necessidades da

população em geral. A instalação de uma academia proporcionaria à

comunidade local uma alternativa de lazer saudável, promovendo



qualidade de vida e prevenindo doenças crônicas, como diabetes e

hipertensão.

Além disso, a prática de atividades físicas ao ar livre traz

benefícios adicionais, como a melhora da saúde respiratória e o

estímulo à produção de vitamina D pela exposição ao sol. A iniciativa

também contribui para a redução do estresse e da ansiedade, e

proporciona ganhos significativos em força, equilíbrio e mobilidade

para pessoas de todas as idades.

Vale ressaltar que, por se tratar de um espaço público gratuito,

a academia ao ar livre se tornaria uma opção acessível a toda a

população, sem custos adicionais, tornando-se uma excelente opção

para a promoção de saúde e bem-estar coletivo.

Diante do exposto, solicito, com a devida urgência, a análise e

aprovação dessa proposta, para que a comunidade de Extremoz possa

usufruir de um ambiente mais saudável e favorável ao bem-estar de

todos.
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